
O que levar para a maternidade? 
O que deve ser levado ao Hospital no momento da internação.
A sacola da mamãe e do bebê devem ser preparadas desde o 7º mês de gestação.

Sacola da mamãe
01- Pacote de absorvente próprio para o pós-parto
01- Chinelo de quarto
03- Jogos de camisolas que sejam de fácil manejo para a Amamentação 
06- Calcinhas de tamanho maior
01- Roupa para o dia de alta
03- Sutiãs de preferência próprios para amamentação
- Protetores de seios 
- Produtos de higiene íntima: (escova de dentes, escova de cabelos, shampoo, sabonete, creme 
dental).

Sacola do bebê
01 - Creme para prevenção de assaduras 
01 - Pacote de fralda descartável (tamanho recém-nascido)
03 - Conjunto pagão com calça ou Body
03 - Macacão de recém-nascido
01 - Manta ou Cobertor (de acordo com a estação)
03 - Fraldas de boca
02- Toalhas de banho
01 - Escovinha macia para cabelos
01- Sabonete líquido glicerinado
02 – Sapatinhos, luvas e meias
lembrancinhas 
enfeite de porta

Esta é a lista mínima, fica a critério de cada um o que desejar levar a mais.

Documentos
- RG da paciente 
- Cartão pré-natal
- Carteira de convênio 
- CPF e RG do marido (ou acompanhante) 
- Guia de internação 

O Mário Palmério Hospital Universitário deseja que você aproveite com muita alegria e emoção a 
chegada de seu bebê. Curta o máximo este momento ele é todo seu!!  
R: Cecília Palmério - Tel: 3352-1700/ 3352-1777


